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Opis produktu
Ogrod Probityczny

Jak uprawia¢ warzywa i owoce i nie zwariowacd

W ,Ogrodzie probiotycznym” autorka, Klaudia Sidorowicz opowiada o spetnionym ogrodnictwie, ktére daje podstawy
zdrowego, spokojnego stylu zycia oraz dziele sie praktyczna wiedza, jak samodzielnie sta¢ sie ,, pracownikiem gleby” w
ogrodzie probiotycznym i czerpad przy tym nie tylko zdrowe plony, ale i rados¢ ze Swiadomego bycia czescig wiekszego
ekosystemu.

Z ksigzki mozesz dowiedzied sie jak uprawiaé¢ warzywa i owoce, jednoczesnie regenerujac glebe:

jak sposéb prowadzenia upraw wptywa na glebe, nastepnie klimat Planety i zdrowie cztowieka;
jak ogranicza¢ wysitek fizyczny w ogrodzie;

jak uprawiaé, by otrzymywacd zdrowy i odzywczy plon;

jak zastapi¢ chemiczne nawozy i sSrodki ochrony naturalnymi sposobami;

jak radzi¢ sobie, gdy warunki pogodowe sa niestabilne w obliczu zmian klimatu;

jak uprawia¢ nawet w miejscu pozbawionym ujecia wody;

jak cho¢ w matym stopniu - lokalnie - przyczyni¢ sie do ograniczenia skali zniszczenia na ziemi.

Autorka przedstawia w sposdb przystepny w ksigzce ztozone procesy wptywajace na wzrost roslin, prezentuje najnowszg
wiedze dotyczaca metod regeneracji gleby i proponuje konkretne sposoby - 3 modele upraw gotowe do wdrozenia, a takze
naturalne techniki radzenia sobie z chwastami, szkodnikami i suszg - znajdziesz w niej kompletnag wiedze, jak uzyska¢
odzywczy plon przy niewielkim naktadzie pracy.

Korzystajac z przedstawionego planu dziatania, mozesz stworzy¢ ekosystem (nawet niewielki, we wtasnym warzywniku)
obfitujgcy w cenne formy zycia, ktéry bedzie wspiera¢ Twoje zdrowie i Twojej rodziny.

Kazde dziatanie w ogrodzie zgodne ze wskazéwkami zawartymi w poradniku bedzie przyczyniato sie do regeneracji wierzchniej
warstwy naszej Planety, przynoszac ,zdrowie na talerzu” bez uzycia agrochemii. To sytuacja, ktéra ze wszystkich stron
przynosi pozytek - matce zywicielce Ziemi, Tobie, a takze pozytecznym owadom, bez ktérych nasze istnienie bytoby niezwykle
trudne.
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Sidorowicz zacheca czytelnika do stworzenia wtasnego ogrodu probiotycznego - w ktérym regularny ruch na swiezym
powietrzu zapewni Ci odpowiednig dawke aktywnosci, Twéj wzrok odpocznie wsrdd zieleni, ciato i dusza zyskaja przestrzen do
regeneracji, a bedace wytworem Twoich rak i stworzonej przez Ciebie zyznej, petnej zycia ziemi plony stang sie
pokarmem-lekarstwem bogatym w cenne sktadniki odzywcze.
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